
 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 

 ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا ـ  1                              

 کباب حسيني نام غذا : چلو 

 
   مبلغ به ريال  ميزان به گرم   نام جنس   رديف  

  گرم ايرانی  185 برنج  

  160 گوشت تکه ای گوسفندی آماده طبخ  2

  به ميزان لازم روغن مايع معمولی 3

  به ميزان لازم ادويجات و نمك  4

  25 رب گوجه 5

  20 پياز آماده طبخ 6

  5 آبليمو   7

  30 گوجه فرنگی آماده طبخ   8

  به ميزان لازم زعفران   9

  عدد  2/1 نان خانگی سبوس دار 10

  15 فلفل دلمه ای آماده طبخ  11

 ريال   جمع مواد مصرفی 

 ريال   ساير هزينه ها 

 ريال   سود مورد انتظار 

 ريال   هزينه بيمه قرارداد

 ريال  هزينه پرسنلی 

 ريال  ماليات قرارداد 

 ريال  با برنج ايرانیقيمت فروش يك پرس 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا ـ  2

 نام غذا : چلو خورش قيمه 

 
   مبلغ به ريال  ميزان به گرم   نام جنس   رديف  

  40 گوشت گرم گوسفندی 1

  32 لپه نخود  2

  گرم ايرانی  185 برنج  3

  به ميزان لازم ادويجات و نمك   4

  60 سيب زمينی آماده جهت سرخ شدن  5

  100 پياز  6

  5 آبليمو   7

  1.5 ليمو عمانی   8

  25 رب گوجه   9

  به ميزان لازم روغن مايع  10

  عدد 2/1 نان خانگی سبوس دار 11

  16 هويج 12

 ريال   جمع مواد مصرفی 

 ريال   ساير هزينه ها 

 ريال   سود مورد انتظار 

 ريال   هزينه بيمه قرارداد

 ريال  هزينه پرسنلی 

 ريال  ماليات قرارداد 

 ريال  با برنج ايرانیقيمت فروش يك پرس 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 

 ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا ـ  3  

 نام غذا : چلو خورش بادمجان

 
   مبلغ به ريال  ميزان به گرم   نام جنس   رديف  

  40 گوشت گرم گوسفندی   1

  گرم ايرانی  185 برنج  2

  به ميزان لازم ادويجات و نمك  3

  100 پياز  4

  200 بادمجان آماده طبخ 5

  100 گوجه  6

  10 آبليمو    7

  3 ليمو عمانی    8

  25 رب گوجه  9

  عدد 2/1 نان خانگی سبوس دار   10

  به ميزان لازم روغن مايع  11

 ريال   جمع مواد مصرفی 

 ريال   ساير هزينه ها 

 ريال   سود مورد انتظار 

 ريال   هزينه بيمه قرارداد

 ريال  هزينه پرسنلی 

 ريال  ماليات قرارداد 

 ريال  با برنج ايرانیقيمت فروش يك پرس 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 

 ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا ـ  4

 نام غذا : چلو خورش لوبيا سبز

 
 ملاحظات   ميزان به گرم   نام جنس   رديف  

  40 گوشت گرم گوسفندی   1

  گرم ايرانی  185 برنج 2

  به ميزان لازم ادويجات و نمك  3

  100 پياز  4

  60 لوبيا سبز  5

  30 گوجه فرنگی  6

  5 آبليمو    7

  05/0 ليمو عمانی    8

  50 سيب زمينی    9

  عدد 2/1 نان خانگی سبوس دار   10

  به ميزان لازم روغن مايع  11

  25 رب گوجه 12

 ريال   جمع مواد مصرفی 

 ريال   ساير هزينه ها 

 ريال   سود مورد انتظار 

 ريال   هزينه بيمه قرارداد

 ريال  هزينه پرسنلی 

 ريال  ماليات قرارداد 

 ريال  با برنج ايرانیقيمت فروش يك پرس 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا ـ  5

 نام غذا : چلو خورش  کرفس 

 
   مبلغ به ريال  ميزان به گرم   نام جنس   رديف  

  40 گوشت گرم گوسفندی 1

  گرم ايرانی  185 برنج  2

  به ميزان لازم ادويجات و نمك   3

  150 كرفس   4

  20 جعفری   5

  15 نعنا  6

  5 آبليمو    7

  3 ليمو عمانی    8

  20 رب گوجه  9

  100 پياز  10

  عدد 2/1 نان خانگی سبوس دار 11

  به ميزان لازم روغن مايع  12

    20 لوبيا قرمز  13

  40 سبزی خورشتی  14

 ريال   جمع مواد مصرفی 

 ريال   ساير هزينه ها 

 ريال   سود مورد انتظار 

 ريال   هزينه بيمه قرارداد

 ريال  هزينه پرسنلی 

 ريال  ماليات قرارداد 

 ريال  با برنج ايرانیقيمت فروش يك پرس 

 

 

 

 

 

 



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا ـ  6

 نام غذا : چلو خورش آلو 

 

 
   مبلغ به ريال  ميزان به گرم   نام جنس   رديف  

  40 گوشت گرم گوسفندی   1

  به ميزان لازم زعفران   2

  گرم ايرانی  185 برنج  3

  7 شكر   4

  به ميزان لازم ادويجات و نمك  5

  60 آلوچه   6

  20 آبليمو   7

  100 پياز  8

  20 رب گوجه  9

  به ميزان لازم روغن مايع  10

  60 سيب زميني   11

  عدد 2/1 نان خانگي سبوس دار 12

 ريال   جمع مواد مصرفي 

 ريال   ساير هزينه ها 

 ريال   سود مورد انتظار 

 ريال   هزينه بيمه قرارداد

 ريال  هزينه پرسنلي 

 ريال  ماليات قرارداد 

 ريال  با برنج ايرانیقيمت فروش يك پرس 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا ـ  7

 نام غذا : چلو کباب کوبيده 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مبلغ به ريال  ميزان به گرم   نام جنس   رديف  

  40 گرم  گوشت گوسفند  1

  85 گوشت گوساله گرم 2

  15 سينه مرغ  3

  گرم ايرانی  185 برنج 4

  به ميزان لازم ادويجات و نمك  5

  به ميزان لازم سماق   6

  به ميزان لازم زعفران   7

  120 پياز  8

  100 گوجه فرنگی   9

  به ميزان لازم روغن مايع  10

  8 كره   11

  عدد 2/1 نان خانگی سبوس دار 12

 ريال   جمع مواد مصرفی 

 ريال   ساير هزينه ها 

 ريال   سود مورد انتظار 

 ريال   هزينه بيمه قرارداد

 ريال  هزينه پرسنلی 

 ريال  ماليات قرارداد 

 ريال  با برنج ايرانیقيمت فروش يك پرس 



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا ـ  8

 نام غذا : چلو کباب برگ 

 
 مبلغ به ريال  ميزان به گرم   نام جنس   رديف  

  150 گوشت راسته و فيله گوساله گرم 1

  گرم ايرانی  185 برنج 2

  به ميزان لازم ادويجات و نمك   3

  به ميزان لازم سماق   4

  به ميزان لازم زعفران   5

  150 پياز  6

  5 آبليمو   7

  20 روغن مايع  8

  به ميزان لازم كره   9

  عدد 2/1 نان خانگی سبوس دار 10

 ريال   جمع مواد مصرفی 

 ريال   ساير هزينه ها 

 ريال   سود مورد انتظار 

 ريال   هزينه بيمه قرارداد

 ريال  هزينه پرسنلی 

 ريال  ماليات قرارداد 

 ريال  با برنج ايرانیقيمت فروش يك پرس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا ـ  9

 نام غذا : چلو کباب همداني 

 
 مبلغ به ريال  ميزان به گرم   نام جنس   رديف  

  50 )گرم( چرخی گوسفندی  1

  90 )گرم ( چرخی گوساله  2

  گرم ايرانی  185 برنج 3

  به ميزان لازم ادويجات و نمك  4

  به ميزان لازم سماق   5

  120 پياز  6

  100 گوجه فرنگی   7

  به ميزان لازم روغن مايع  8

  8 كره   9

  عدد 2/1 نان خانگی سبوس دار 10

 ريال   جمع مواد مصرفی 

 ريال   ساير هزينه ها 

 ريال   سود مورد انتظار 

 ريال   هزينه بيمه قرارداد

 ريال  هزينه پرسنلی 

 ريال  ماليات قرارداد 

 ريال  با برنج ايرانیقيمت فروش يك پرس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا ليست ـ  10

 چلوخورشت ميگو با قارچ و سيب زميني نام غذا : 

 

 ريال   جمع مواد مصرفی 

 ريال   ساير هزينه ها 

 ريال   سود مورد انتظار 

 ريال   هزينه بيمه قرارداد

 ريال  هزينه پرسنلی 

 ريال  ماليات قرارداد 

 ريال  با برنج ايرانیقيمت فروش يك پرس 

 

 

 

 

 

 

 

   مبلغ به ريال  ميزان به گرم  نام جنس   رديف

   120 ميگو   1

  گرم ايرانی  185 برنج 2

   به ميزان لازم ادويجات و نمك  3

   30 قارچ 4

   20 فلفل دلمه ای 5

   30 سس كچاپ  6

   50 سيب زمينی 7

   10 سير  8

   5 آبليمو 9

   100 پياز 10

   30 روغن مايع 11

     خانگی سبوس دار   نان 12



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 

 ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا ـ   11

 چلوخورشت فسنجان با مرغ   :نام غذا 

 

 

 

 

 

 

 

 

   مبلغ به ريال  ميزان به گرم  نام جنس   رديف

   100 مرغ لخم   1

  گرم ايرانی  185 برنج 2

   به ميزان لازم ادويجات و نمك  3

   75 مغز گردو فسنجانی  4

   20 شکر  5

   50 رب انار  6

   0.5 زعفران 7

   100 پياز 8

     خانگی سبوس دار   نان 9

 ريال   جمع مواد مصرفي 

 ريال   ساير هزينه ها 

 ريال   سود مورد انتظار 

 ريال   هزينه بیمه قرارداد

 ريال هزينه پرسنلي  

 ريال مالیات قرارداد 

 ريال با برنج ايرانیقيمت فروش يك پرس 



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 

 ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا ـ   12

 ميکس  نام غذا : چلو کباب 

 
 مبلغ به ريال  ميزان به گرم   نام جنس   رديف  

  150 سينه مرغ خالص   1

 گوشت گوساله  2

 قلوه گاه گوسفندی

50 

20 

 

  گرم برنج ايرانی  185 برنج 3

  به ميزان لازم ادويجات و نمك  4

  به ميزان لازم زعفران   5

  120 پياز  6

  20 آبليمو   7

  به ميزان لازم روغن مايع  8

  عدد 2/1 نان خانگی سبوس دار   9

  100 گوجه 10

 

 

 

 

 

 

 

 ريال   جمع مواد مصرفي 

 ريال   ساير هزينه ها 

 ريال   سود مورد انتظار 

 ريال   هزينه بیمه قرارداد

 ريال هزينه پرسنلي  

 ريال مالیات قرارداد 

 ريال با برنج ايرانیقيمت فروش يك پرس 



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا ـ  13

 چلو اکبر جوجه   :نام غذا 

 
 ريال   جمع مواد مصرفی 

 ريال   ساير هزينه ها 

 ريال   سود مورد انتظار 

 ريال   هزينه بيمه قرارداد

 ريال  هزينه پرسنلی 

 ريال  ماليات قرارداد 

 ريال  با برنج ايرانیقيمت فروش يك پرس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مبلغ به ریال میزان به گرم  نام جنس   ردیف

   500 مرغ )یک کیلویی(  1

   100 روغن 2

  گرم برنج ايرانی  185 برنج 3

   به میزان لازم  ادویجات و نمک  4

   30 کره حیوانی 5

   100 پیاز 6

   50 رب انار 7

     خانگی سبوس دار   نان 8



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 

 ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا ـ  14

 چلوکباب بختياری   :نام غذا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قیمت به ریال میزان به گرم  نام جنس   ردیف

   60 گرم  گوسفندیگوشت راسته  1

   100 سینه مرغ 2

  گرم برنج ايرانی  185 برنج 3

   به میزان لازم  ادویجات و نمک و زعفران  4

   100 گوجه 5

   100 پیاز 6

   0.5 خانگی سبوس دار   نان 7

   10 کره  8

   20 روغن مایع 9

 ريال   جمع مواد مصرفی 

 ريال   ساير هزينه ها 

 ريال   سود مورد انتظار 

 ريال   هزينه بيمه قرارداد

 ريال  هزينه پرسنلی 

 ريال  ماليات قرارداد 

 ريال  با برنج ايرانیقيمت فروش يك پرس 



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 

 ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا ـ  15                      

 نام غذا : چلو خورش سبزی 

 

 
 مبلغ به ريال  ميزان به گرم   نام جنس   رديف  

  40 گوسفندیگوشت گرم  1

  25 لوبيا چيتی   2

  گرم برنج ايرانی  185 برنج 3

  به ميزان لازم ادويجات و نمك  4

  130 سبزی خورش  5

  100 پياز  6

  5 آبليمو   7

  1.5 ليمو عمانی   8

  به ميزان لازم روغن مايع  9

  عدد  2/1 نان خانگی سبوس دار 10

  به ميزان لازم تمرهندی 11

  10 روغن مايع جهت سرخ كردن سبزی  12

 

 

 

 

 

 ريال   جمع مواد مصرفی 

 ريال   ساير هزينه ها 

 ريال   سود مورد انتظار 

 ريال   هزينه بيمه قرارداد

 ريال  هزينه پرسنلی 

 ريال  ماليات قرارداد 

 ريال  با برنج ايرانیقيمت فروش يك پرس 



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 

 ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا ـ   16 

 چلوخورشت مرغ وقارچ   :نام غذا 

 

 

 

 

 

 

 مبلغ به ريال  ميزان به گرم  نام جنس   رديف

   90 سينه مرغ  1

  گرم برنج ايرانی  185 برنج 2

   به ميزان لازم ادويجات و نمك  3

   60 قارچ 4

   20 نخود فرنگی 5

   100 سيب زمينی 6

   10 آبليمو 7

   200 پياز 8

   80 روغن مايع 9

   10 فلفل دلمه ای 10

    2/1 خانگی سبوس دار   نان 11

   25 رب گوجه 12

 ريال   جمع مواد مصرفی 

 ريال   ساير هزينه ها 

 ريال   سود مورد انتظار 

 ريال   هزينه بيمه قرارداد

 ريال  هزينه پرسنلی 

 ريال  ماليات قرارداد 

 ريال  با برنج ايرانیقيمت فروش يك پرس 



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 

 ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا ـ   17

 نام غذا : چلو جوجه کباب بدون استخوان

 
 مبلغ به ريال  ميزان به گرم   نام جنس   رديف  

  180 سينه مرغ خالص   1

  گرم برنج ايرانی  185 برنج 2

  به ميزان لازم ادويجات و نمك  3

  به ميزان لازم زعفران   4

  120 پياز  5

  20 آبليمو   6

  به ميزان لازم روغن مايع  7

  عدد 2/1 نان خانگی سبوس دار 8

  6 سس مايونز 9

  100 گوجه 10

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريال   جمع مواد مصرفی 

 ريال   ساير هزينه ها 

 ريال   سود مورد انتظار 

 ريال   هزينه بيمه قرارداد

 ريال  هزينه پرسنلی 

 ريال  ماليات قرارداد 

 ريال  با برنج ايرانیقيمت فروش يك پرس 



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا ـ  18

 قزل آل  نام غذا : سبزی پلو با ماهي

 

 
   مبلغ به ريال  ميزان به گرم   نام جنس   رديف  

  گرم برنج ايرانی  185 برنج 1

  20 آرد گندم  2

  20 آبليمو   3

  به ميزان لازم ادويجات و نمك  4

  50 پياز  5

  به ميزان لازم روغن مايع  6

  100 سبزی پلوئی    7

  260 ماهی قزل آلا خاركش شده آماده طبخ   8

  عدد 2/1 نان خانگی سبوس دار   9

  30 ليمو ترش   10

  50 رطب  11

  به ميزان لازم زعفران   12

  به ميزان لازم پودر سير 13

 

 

 

 

 

 

 ريال   جمع مواد مصرفی 

 ريال   ساير هزينه ها 

 ريال   سود مورد انتظار 

 ريال   هزينه بيمه قرارداد

 ريال  هزينه پرسنلی 

 ريال  ماليات قرارداد 

 ريال  با برنج ايرانیقيمت فروش يك پرس 



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 

 ـ ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا  19

 شير نام غذا : سبزی پلو با ماهي 

 
 مبلغ به ريال   میزان به گرم   نام جنس   رديف 

  گرم برنج ايراني  185 برنج  1

  20 آرد گندم   2

  20 آبلیمو   3

  به میزان لازم  ادويجات و نمك  4

  50 پیاز  5

  به میزان لازم  روغن مايع  6

  100 سبزي پلوئي    7

  280  شیرماهي  8

  عدد  2/1 نان خانگي سبوس دار  9

  30 لیمو ترش  10

  50 رطب   11

  به میزان لازم  زعفران   12

  به میزان لازم  پودر سیر 13

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريال   جمع مواد مصرفي  

 ريال   ساير هزينه ها  

 ريال   سود مورد انتظار 

 ريال   هزينه بیمه قرارداد 

 ريال هزينه پرسنلي  

 ريال مالیات قرارداد  

 ريال قیمت فروش يك پرس با برنج ايراني 



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 

 ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا  -20                            

 ) سبزی پلو با کنسرو ماهي (                                                          

 

 رديف  نام جنس  ميزان به گرم مبلغ به ريال

 1 برنج ايراني   160 

 2 نان  خانگي سبوس د ار  عدد   2/1 

 3 لیمو ترش  30 

 4 رطب   50 

 5 زعفران   به میزان لازم   

 6 کنسرو ماهي  180 

  سبزي پلويي  100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جمع مواد مصرفي  ريال

 ساير هزينه ها  ريال

 سود مورد انتظار ريال

 هزينه بیمه قرارداد  ريال

 هزينه پرسنلي  ريال

 مالیات قرارداد  ريال

 قیمت فروش يك پرس   ريال



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 

 مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا  ـ ليست آناليز21

 ) سينه يا ران (  نام غذا : زرشك پلو با مرغ

 
   مبلغ به ريال  ميزان به گرم   نام جنس   رديف  

  300 مرغ آماده طبخ  1

  گرم برنج ايرانی  185 برنج 2

  10 زرشك  3

  به ميزان لازم ادويجات و نمك   4

  30 هويج  5

  0130/0 زعفران   6

  100 پياز  7

  20 رب گوجه فرنگی   8

  73 روغن مايع  9

  10 فلفل دلمه ای   10

  5 آبليمو   11

  2 شکر   12

  عدد 2/1 نان خانگی سبوس دار 13

  به ميزان لازم پودر سير 14

  5 كرفس  15

 

 

 

 

 ريال   جمع مواد مصرفی 

 ريال   ساير هزينه ها 

 ريال   سود مورد انتظار 

 ريال   هزينه بيمه قرارداد

 ريال  هزينه پرسنلی 

 ريال  ماليات قرارداد 

 ريال  با برنج ايرانیقيمت فروش يك پرس 



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 

 ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا ـ   22

 نام غذا : شويد  باقلا پلو با  کوکو سبزی 

 

 
 مبلغ به ريال  ميزان به گرم   نام جنس   رديف  

  100 تخم مرغ   1

  20 لپه زرد باقلا  2

  گرم برنج ايرانی  185 برنج  3

  به ميزان لازم ادويجات و نمك   4

  100 شويد تازه   5

  به ميزان لازم روغن مايع  6

  عدد 2/1 نان خانگی سبوس دار 7

  100 سبزی كوكو  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريال   جمع مواد مصرفی 

 ريال   ساير هزينه ها 

 ريال   سود مورد انتظار 

 ريال   هزينه بيمه قرارداد

 ريال  هزينه پرسنلی 

 ريال  ماليات قرارداد 

 ريال  با برنج ايرانیقيمت فروش يك پرس 



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 

 ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا ـ  23

 نام غذا : استانبولي پلو 

 
   مبلغ به ريال  ميزان به گرم   نام جنس   رديف  

  گرم برنج ايرانی  145 برنج 1

  به ميزان لازم ادويجات و نمك  2

  به ميزان لازم روغن مايع  3

  25 رب گوجه  4

  50 قارچ 5

  30 قلوه گاه گوساله  6

  35 گوساله چرخی   7

  50 لوبيا سبز   8

  10 نخود فرنگی   9

  عدد 2/1 خانگی سبوس دار   نان 10

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريال   جمع مواد مصرفی 

 ريال   ساير هزينه ها 

 ريال   سود مورد انتظار 

 ريال   هزينه بيمه قرارداد

 ريال  هزينه پرسنلی 

 ريال  ماليات قرارداد 

 ريال  با برنج ايرانیقيمت فروش يك پرس 



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا ـ  24                           

 نام غذا : عدس پلو 

 
 مبلغ به ريال  ميزان به گرم   نام جنس   رديف  

  گرم برنج ايرانی  155 برنج 1

  25 عدس   2

  به ميزان لازم روغن مايع  3

  54 گوشت گوساله چرخی   4

  15 پياز  5

  30 كشمش   6

  عدد 2/1 نان خانگی سبوس دار 7

  15 رب گوجه  8

  10 فلفل دلمه ای   9

  به ميزان لازم ادويجات و نمك   10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريال   جمع مواد مصرفی 

 ريال   ساير هزينه ها 

 ريال   سود مورد انتظار 

 ريال   هزينه بيمه قرارداد

 ريال  هزينه پرسنلی 

 ريال  ماليات قرارداد 

 ريال  با برنج ايرانیقيمت فروش يك پرس 



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا ـ   25

 چلو کباب کوبيده مرغ نام غذا : 

 
 مبلغ به ريال  ميزان به گرم  نام جنس   رديف  

  70 گوشت مرغ سينه خالص  1

  70 فيله ران مرغ  2

  گرم ايرانی  185 برنج 3

  به ميزان لازم زعفران 4

  گرم  200 پياز 5

  گرم 20 جعفری  6

  )نصف( 2/1 خانگی سبوس دار   نان 7

  گرم  8 كره  8

  100 گوجه 9

  به ميزان لازم ادويجات و نمك  10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريال   جمع مواد مصرفي 

 ريال   ساير هزينه ها 

 ريال   سود مورد انتظار 

 ريال   هزينه بیمه قرارداد

 ريال هزينه پرسنلي  

 ريال مالیات قرارداد 

 ريال با برنج ايرانیقيمت فروش يك پرس 



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا ـ   26

 لوبيا پلو نام غذا : 

 
 ملاحظات   ميزان به گرم   نام جنس   رديف  

  25 لوبيا چشم بلبلی  1

  گرم برنج ايرانی  155 برنج 2

    54 گوشت چرخ كرده گوساله   3

  80 شويد 4

  به ميزان لازم ادويجات و نمك  5

  به ميزان لازم روغن مايع  6

  عدد 2/1 خانگی سبوس دار   نان 7

    15 رب گوجه 8

  15 پياز 9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريال   جمع مواد مصرفی 

 ريال   ساير هزينه ها 

 ريال   سود مورد انتظار 

 ريال   هزينه بيمه قرارداد

 ريال  هزينه پرسنلی 

 ريال  ماليات قرارداد 

 ريال  با برنج ايرانیقيمت فروش يك پرس 



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 

 ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا    -27

 ) چلو شينسل سوخاری ( 

 

 رديف  نام جنس  ميزان به گرم  مبلغ به ريال

 1 برنج ايراني   180 

 2 شینسل مرغ آماده به طبخ   250 

 3 روغن مايع  30 

 4 آبلیمو   10 

 5 هويج آب پز   50 

 6 ترشي کلم قرمز  50 

 7 آرد سوخاري   46 

 8 زعفران   به میزان لازم   

 9 تخم مرغ  عدد   1 

 10 ادويه و نمك  به میزان لازم   

 11 پیاز  100 

 

 

 

 

 

 

 

 جمع مواد مصرفي  ريال

 ساير هزينه ها  ريال

 سود مورد انتظار ريال

 هزينه بیمه قرارداد  ريال

 هزينه پرسنلي  ريال

 مالیات قرارداد  ريال

 قیمت فروش يك پرس   ريال



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا     -28                              

 ) پلو ماش (                

 

 رديف  نام جنس  ميزان به گرم مبلغ به ريال

 1 برنج ايراني   160 

 2 ماش   40 

 3 سیب زمیني تنوري  80 

 4 روغن  به میزان لازم   

 5 نمك  به میزان لازم  

 6 زردچوبه   به میزان لازم  

 7 گوشت گوساله چرخي   60 

 8 پیاز  100 

 9 فلفل سیاه به میزان لازم   

 

 جمع مواد مصرفي  ريال

 ساير هزينه ها  ريال

 سود مورد انتظار ريال

 هزينه بیمه قرارداد  ريال

 هزينه پرسنلي  ريال

 مالیات قرارداد  ريال

 قیمت فروش يك پرس   ريال

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا  -29 

 نام غذا : ته چين ساده                            

 

 قيمت به ريال ميزان به گرم  نام جنس  رديف  

  55برنج ايراني برنج  1

  026/0 زعفران  2

  14 روغن مايع 3

  10 ماست پاستوريزه  4

  30 تخم مرغ 5

  6 کشمش 6

  به میزان لازم   ادويجات و نمك  7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريال   جمع مواد مصرفي  

 ريال   ساير هزينه ها  

 ريال   سود مورد انتظار 

 ريال   هزينه بیمه قرارداد 

 ريال هزينه پرسنلي  

 ريال مالیات قرارداد  

 ريال قیمت فروش يك پرس با برنج ايراني 



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 

 ـ ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا  30

 نام غذا : ماکاروني 

 

 مبلغ به ريال ميزان به گرم   نام جنس   رديف  
  180 ماكاروني  1

  80 گوشت گوساله چرخي  2

  25 رب گوجه  3

  به ميزان لازم   روغن مايع   4

  به ميزان لازم   ادويه جات ونمك    5

  عدد  2/1 نان خانگي سبوس دار  6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريال  جمع مواد مصرفي  

 ريال  ساير هزينه ها  

 ريال  سود مورد انتظار 

 ريال  هزينه بيمه قرارداد

 ريال هزينه پرسنلي  

 ريال ماليات قرارداد  

 ريال قيمت فروش يك پرس  



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 

 ـ ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا  31                                  

 گرمي  80نام غذا : ماکاروني 

 

 مبلغ به ريال ميزان به گرم   نام جنس   رديف  
  51 ماکارونی  1

  23 گوشت گوساله چرخی   2

  6 رب گوجه   3

  به میزان لازم   روغن مایع   4

  به میزان لازم   ادویه جات ونمک    5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ریال   جمع مواد مصرفی  

 ریال   سایر هزینه ها  

 ریال   سود مورد انتظار  

 ریال   هزینه بیمه قرارداد 

 ریال هزینه پرسنلی  

 ریال مالیات قرارداد 

 ریال قیمت فروش یک پرس  



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 

 ـ ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا  32

 نام غذا : خوراك کباب کوبيده 

 

 مبلغ به ريال ميزان به گرم   نام جنس   رديف  

  100 گوشت گوساله چرخي  1

  50 گوشت گوسفند چرخي  2

  20 سينه مرغ 3

  80 پياز  4

  20 جعفري  5

  عدد   1 نان خانگي سبوس دار  6

  50 ليمو ترش  7

  100 گوجه  8

  به ميزان لازم  ادويه جات و نمك  9

 

 

 

 

 

 

 

 ريال  جمع مواد مصرفي 

 ريال  ساير هزينه ها 

 ريال  سود مورد انتظار 

 ريال  هزينه بيمه قرارداد 

 ريال  هزينه پرسنلي 

 ريال  ماليات قرارداد 

 ريال  قيمت فروش يك پرس 



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 

 ـ ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا  33

 نام غذا : خوراك کتلت 

 

 مبلغ به ريال ميزان به گرم  نام جنس  رديف  

  100 گوشت چرخي گوساله   1

  100 پیاز   2

  100 سیب زمیني سرخ شده   3

  20 آرد سوخاري   4

  30 تخم مرغ   5

  5 آبلیمو  6

  به میزان لازم   روغن مايع   7

  20 جعفري  8

  20 سس گوجه تك نفره   9

  عدد   1  نان خانگي سبوس دار  10

  100 گوجه   11

  70 خیار شور   12

  به میزان لازم   ادويجات ونمك  13

 

 ريال   جمع مواد مصرفي  

 ريال   ساير هزينه ها  

 ريال   سود مورد انتظار  

 ريال   هزينه بیمه قرارداد 

 ريال هزينه پرسنلي  

 ريال مالیات قرارداد  

 ريال قیمت فروش يك پرس  



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 ـ ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا  34

 نام غذا : خوراك جوجه کباب 

 

 ملاحظات   ميزان به گرم   نام جنس   رديف  

  200 سینه مرغ خالص  1

   34 روغن مايع   2

  به میزان لازم  روغن زيتون  3

  به میزان لازم   زعفران   4

  30 لیمو ترش   5

  100 پیاز   6

  20 جعفري  7

  50 خیار شور   8

  عدد   1 نان خانگي سبوس دار   9

  به میزان لازم   ادويجات و نمك  10

  20 آبلیمو 11

  10 کره  12

 

 

 

 ريال   جمع مواد مصرفي  

 ريال   ساير هزينه ها  

 ريال   سود مورد انتظار  

 ريال   هزينه بیمه قرارداد 

 ريال هزينه پرسنلي  

 ريال مالیات قرارداد  

 ريال قیمت فروش يك پرس  



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 

 

 ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا  - 35

 نام غذا : خوراك بريان اصفهان  

 

 مبلغ به ريال   ميزان به گرم   نام جنس   رديف  

  160 گوشت گوسفندي بدون استخوان  1

  50 شش گوسفندي  2

  50 ريحان تازه پاك شده 3

  0/ 01 زعفران  4

  4 خلال بادام  5

  4 زرشك 6

  به میزان لازم  روغن  7

  20 نعنا تازه پاك شده 8

  100 پیاز پاك شده 9

  1/ 5 دارچین 10

  1/ 5 فلفل سیاه 11

  به میزان لازم  ادويه کاري و نمك  12

  عدد  1/ 5 نان خانگي سبوس دار   13

 ريال   جمع مواد مصرفي  

 ريال   ساير هزينه ها  

 ريال   سود مورد انتظار  

 ريال   هزينه بیمه قرارداد 

 ريال هزينه پرسنلي  

 ريال مالیات قرارداد  

 ريال قیمت فروش يك پرس  



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 

 ـ ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا 36                          

 خوراك جوجه چيني با خمير بنيه و سس تارتار  نام غذا : 

 

 

 ريال   جمع مواد مصرفي  

 ريال   ساير هزينه ها  

 ريال   سود مورد انتظار  

 ريال   هزينه بیمه قرارداد 

 ريال هزينه پرسنلي  

 ريال مالیات قرارداد  

 ريال قیمت فروش يك پرس  

 مبلغ به ريال ميزان به گرم   نام جنس   رديف  

  120 فیله پاك شده مرغ  1

   0.1 زعفران  2

   به میزان لازم  ادويجات و نمك  3

   100 پیاز  4

   70 آرد سفید  5

   50 گوجه فرنگي  6

   10 جعفري 7

   35 تخم مرغ  8

   200 سیب زمیني  9

   1 خانگي سبوس دار   نان 10

   50 خیار شور  11

   150 روغن مايع  12

   60 سس تارتار  13



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 ـ ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا  37

 نام غذا : خوراك  شنيسل مرغ               

 

 مبلغ به ريال ميزان به گرم   نام جنس   رديف  

  350 شنیسل مرغ  1

  به میزان لازم   روغن مايع   2

  10 آبلیمو  3

  100 سیب زمیني   4

  به میزان لازم   ادويجات و نمك   5

  50 پیاز   6

  70 خیار شور   7

  10 جعفري  8

  50 لیمو ترش   9

  عدد  1 نان خانگي سبوس دار  10

  46 آرد سوخاري   11

  به میزان لازم  زعفران  12

  به میزان لازم  تخم مرغ   13

  يك عدد  سس گوجه  14

 

 ريال   جمع مواد مصرفي  

 ريال   ساير هزينه ها  

 ريال   سود مورد انتظار  

 ريال   هزينه بیمه قرارداد 

 ريال هزينه پرسنلي  

 ريال مالیات قرارداد  

 ريال قیمت فروش يك پرس  



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 ـ ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا  38

 نام غذا : خوراك لوبيا و قارچ 

 

 مبلغ به ريال ميزان به گرم   نام جنس   رديف  

  400 كنسرو لوبيا و قارچ 1

  50 خيارشور  2

  25 زيتون  3

  30 ليمو ترش  4

  50 رطب  5

  عدد  1 نان خانگی سبوس دار  6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريال  جمع مواد مصرفی 

 ريال  ساير هزينه ها  

 ريال  سود مورد انتظار 

 ريال  هزينه بيمه قرارداد 

 ريال  هزينه پرسنلی  

 ريال  ماليات قرارداد 

 ريال  قيمت فروش يك پرس  



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 

 ـ ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا  39

 گرمي  85نام غذا : خوراك الويه                                                  

 

 مبلغ به ريال ميزان به گرم   نام جنس   رديف  

  13 مرغ  1

  6 نخود فرنگی  2

  9 سس مايونز 3

  26 سيب زمينی  4

  6 هويج 5

  15 خيارشور  6

  10 تخم مرغ 7

  به ميزان لازم  ادويجات و نمك  8

  عدد  2/1 نان خانگی سبوس دار  9

 

 

 

 

 

 

 

 ريال  جمع مواد مصرفی 

 ريال  ساير هزينه ها  

 ريال  سود مورد انتظار 

 ريال  هزينه بيمه قرارداد 

 ريال  هزينه پرسنلی  

 ريال  ماليات قرارداد 

 ريال  قيمت فروش يك پرس  



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 ـ ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا  40       

 نام غذا : خوراك الويه                                                                   

 

 مبلغ به ريال ميزان به گرم   نام جنس   رديف  

  50 خيارشور  1

  25 زيتون  2

  80 كاهو 3

  200 الويه يك نفره برند معتبر  4

  عدد  1 نان خانگی سبوس دار    5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريال  جمع مواد مصرفی 

 ريال  ساير هزينه ها  

 ريال  سود مورد انتظار 

 ريال  هزينه بيمه قرارداد 

 ريال  هزينه پرسنلی  

 ريال  ماليات قرارداد 

 ريال  قيمت فروش يك پرس  



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 ـ ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا  41

 نام غذا : خوراك مرغ

 

 

 قيمت به ريال  ميزان به گرم   نام جنس   رديف  

  350 مرغ ) ران يا سینه (  آماده طبخ 1

  10 آبلیمو   2

  10 جعفري  3

  100 پیاز   4

  15 رب گوجه   5

  50 خیار شور   6

  100 گوجه   7

  50 لیمو ترش   8

  100 سیب زمیني سرخ شده   9

  10 فلفل دلمه  10

  50 هويج  11

  عدد 1 نان خانگي سبوس دار 12

  به میزان لازم  ادويه جات و نمك  13

  40 آرد سوخاري  14

  به میزان لازم  روغن مايع  15

  به میزان لازم  پودر سیر  16

  به میزان لازم  تخم مرغ 17

  به میزان لازم  زعفران  18

  يك عدد سس گوجه  19

 ريال   جمع مواد مصرفي  

 ريال   ساير هزينه ها  

 ريال   سود مورد انتظار 

 ريال   هزينه بیمه قرارداد 

 ريال هزينه پرسنلي  

 ريال مالیات قرارداد  

 ريال قیمت فروش يك پرس  



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 

 ـ ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا  42

 نام غذا : خوراك تن ماهي  

 

 مبلغ به ريال   ميزان به گرم   نام جنس   رديف  
  قوطي 1 گرمي  180تن ماهي  1

  50 خیارشور  2

  25 زيتون 3

  30 لیمو ترش 4

  50 رطب  5

  عدد  1 نان خانگي سبوس دار  6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريال   جمع مواد مصرفي  

 ريال   ساير هزينه ها  

 ريال   سود مورد انتظار 

 ريال   هزينه بیمه قرارداد 

 ريال هزينه پرسنلي  

 ريال مالیات قرارداد  

 ريال قیمت فروش يك پرس  



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 

 ـ ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا  43

 نام غذا : آبگوشت 

 

 مبلغ به ريال ميزان به گرم   نام جنس   رديف  

  25 لوبيا سفيد   1

  25 نخود   2

  100 سيب زمينی  3

  100 گوشت گوسفند چرخی   4

  3 ليمو عمانی   5

  50 گوجه  6

  50 پياز  7

  70 ريحان  8

  15 رب گوجه  9

  70 ترشی  10

  عدد  1 نان خانگی سبوس دار 11

  به ميزان لازم   ادويه جات  و نمك 12

 

 

 

 ريال  جمع مواد مصرفی 

 ريال  ساير هزينه ها  

 ريال  سود مورد انتظار 

 ريال  هزينه بيمه قرارداد 

 ريال  هزينه پرسنلی  

 ريال  ماليات قرارداد 

 ريال  قيمت فروش يك پرس  



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 

 ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا -44                                  

 ) قارچ سوخاری(  

 

 رديف  نام جنس  ميزان به گرم  مبلغ به ريال

 1 قارچ  30 

 2 آرد سوخاری   40 

 3 تخم مرغ  0.5 

 4 نمك  به ميزان لازم   

 5 روغن   20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جمع مواد مصرفی  ريال 

 ساير هزينه ها  ريال 

 سود مورد انتظار  ريال 

 هزينه بيمه قرارداد  ريال 

 هزينه پرسنلی ريال 

 ماليات قرارداد  ريال 

 قيمت فروش يك پرس   ريال 



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا   -45

 ) خورش ماست ( 

 

 رديف  نام جنس  ميزان به گرم  مبلغ به ريال

 1 گوشت گردن گوسفندی   60 

 2 ماست چکيده   150 

 3 زعفران  به ميزان لازم   

 4 خلال بادام   2 

 5 مغز گردو  2 

 6 شکر  1.5 

 7 زرشك   1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جمع مواد مصرفی  ريال 

 ساير هزينه ها  ريال 

 سود مورد انتظار  ريال 

 هزينه بيمه قرارداد  ريال 

 هزينه پرسنلی ريال 

 ماليات قرارداد  ريال 

 قيمت فروش يك پرس   ريال 



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا  -46                                 

 ) گياهي رژيمي (             

 

 رديف  نام جنس  ميزان به گرم  مبلغ به ريال

 1 كلم بروكلی آب پز  50 

 2 گل كلم آب پز  50 

 3 هويج آب پز  50 

 4 سيب زمينی آب پز   100 

 5 نخود فرنگی آب پز   20 

 6 ذرت آب پز  20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جمع مواد مصرفی  ريال 

 ساير هزينه ها  ريال 

 سود مورد انتظار  ريال 

 هزينه بيمه قرارداد  ريال 

 هزينه پرسنلی ريال 

 ماليات قرارداد  ريال 

 قيمت فروش يك پرس   ريال 



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 ـ ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا  47                                   

 نام غذا : تخم مرغ نيمرو  

 

 مبلغ به ريال   ميزان به گرم   نام جنس   رديف  
  200 تخم مرغ 1

  100 گوجه  2

  50 خیارشور  3

  50 پیاز 4

  عدد  1 نان خانگي سبوس دار  5

  به میزان لازم  روغن مايع  6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريال   جمع مواد مصرفي  

 ريال   ساير هزينه ها  

 ريال   سود مورد انتظار 

 ريال   هزينه بیمه قرارداد 

 ريال هزينه پرسنلي  

 ريال مالیات قرارداد  

 ريال قیمت فروش يك پرس  



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 ـ ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا  48

 پنير و گردو( -نام غذا : غذای سرد )نان خانگي سبوس دار 

 

 مبلغ به ريال   ميزان به گرم   نام جنس   رديف  

  عدد  1 گرمی   60پنير  1

  60 رطب  2

  50 مغز گردو درجه يك  3

  80 گوجه 4

  عدد  1 نان خانگی سبوس دار  5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريال  جمع مواد مصرفی 

 ريال  ساير هزينه ها  

 ريال  سود مورد انتظار 

 ريال  هزينه بيمه قرارداد 

 ريال  هزينه پرسنلی  

 ريال  ماليات قرارداد 

 ريال  قيمت فروش يك پرس 



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا  -49

 گوجه (  -خيار  -غذای سرد )پنير

 

 رديف  نام جنس  ميزان به گرم  مبلغ به ريال

 1 پنیر 60 

 2 خیار 100 

 3 گوجه   100 

  نان خانگي سبوس دار   عدد   1/ 2 

 4 خرما 50 

 

 

 جمع مواد مصرفي  ريال

 ساير هزينه ها  ريال

 سود مورد انتظار  ريال

 هزينه بیمه قرارداد  ريال

 هزينه پرسنلي  ريال

 مالیات قرارداد  ريال

 قیمت فروش يك پرس    ريال

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا -50                                

 ) سوپ قارچ (  

 

 رديف  نام جنس  ميزان به گرم  مبلغ به ريال

 1 آرد سفید   50 

 2 قارچ  30 

 3 شیر  سي سي   100 

 4 خامه   5 

 5 نخود فرنگي  10 

 6 نمك و فلفل سیاه   به میزان لازم   

 7 جعفري 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جمع مواد مصرفي  ريال

 ساير هزينه ها  ريال

 سود مورد انتظار  ريال

 هزينه بیمه قرارداد  ريال

 هزينه پرسنلي  ريال

 مالیات قرارداد  ريال

 قیمت فروش يك پرس    ريال



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 

 ـ ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا  51

 نام غذا : سوپ جو 

 

 مبلغ به ريال ميزان به گرم   نام جنس   رديف  

  8 جو پرك 1

  10 سينه مرغ 2

  به ميزان لازم   روغن   3

  18 هويج  4

  4 جعفری   5

  15 رب گوجه  6

  5 آبليمو  7

  به ميزان لازم   ادويجات و نمك  8

  15 سيب زمينی  9

 

 

 

 

 

 

 ريال  جمع مواد مصرفی 

 ريال  ساير هزينه ها  

 ريال  سود مورد انتظار 

 ريال  هزينه بيمه قرارداد 

 ريال  هزينه پرسنلی  

 ريال  ماليات قرارداد 

 ريال  قيمت فروش يك پرس  



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 ـ ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا  52                                   

 نام غذا : سوپ ورميشل 

 

 مبلغ به ريال ميزان به گرم  نام جنس  رديف  

  به ميزان لازم  روغن مايع   1

  20 ورميشل   2

  5 آبليمو  3

  15 رب گوجه  4

  5 جعفری   5

  20 هويج  6

  به ميزان لازم   ادويجات و نمك  7

  10 سينه مرغ 8

  10 سيب زمينی  9

 

 

 

 

 

 

 

 ريال  جمع مواد مصرفی 

 ريال  ساير هزينه ها  

 ريال  سود مورد انتظار 

 ريال  هزينه بيمه قرارداد 

 ريال  هزينه پرسنلی  

 ريال  ماليات قرارداد 

 ريال  قيمت فروش يك پرس  



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 ـ ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا  53

 نام غذا : سوپ شلغم 

 
 مبلغ به ريال  ميزان به گرم   نام جنس   رديف  

  38 شلغم   1

  5/3 لوبیا سفید 2

  5/3 عدس  3

  5/3 نخود 4

  20 سبزی 5

  3 برنج  6

  5/0 نعنا خشک  7

  5/1 روغن مایع 8

  8 پیاز 9

  به میزان لازم  ادویه جات و نمک  10

 

 

 

 

 

 

 

 

 ریال   جمع مواد مصرفی  

 ریال   سایر هزینه ها  

 ریال   سود مورد انتظار  

 ریال   هزینه بیمه قرارداد 

 ریال هزینه پرسنلی  

 ریال مالیات قرارداد 

 ریال قیمت فروش یک پرس  



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا  -54

 )بوراني اسفناج( 

 

 رديف  نام جنس  ميزان به گرم  مبلغ به ريال

 1 ماست ساده  120 

 2 اسفناج پخته   30 

 3 ادويه جات و نمك  به ميزان لازم   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جمع مواد مصرفی  ريال 

 ساير هزينه ها  ريال 

 سود مورد انتظار  ريال 

 هزينه بيمه قرارداد  ريال 

 هزينه پرسنلی ريال 

 ماليات قرارداد  ريال 

 قيمت فروش يك پرس   ريال 



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 

 ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا  - 55     

 ) بوراني لبو (                                                          

 

 رديف  نام جنس  ميزان به گرم مبلغ به ريال

 1 ماست ساده  120 

 2 لبو پخته   30 

 3 ادويه جات و نمك  به ميزان لازم   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جمع مواد مصرفی  ريال 

 ساير هزينه ها  ريال 

 سود مورد انتظار  ريال 

 هزينه بيمه قرارداد  ريال 

 هزينه پرسنلی ريال 

 ماليات قرارداد  ريال 

 قيمت فروش يك پرس   ريال 



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 

 ـ ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت سالد  56                                         

 نام : سالد شيرازی) فله ای (  

 

 مبلغ به ريال   ميزان به گرم   نام جنس   رديف  

  50 پياز  1

  100 خيار  2

  70 گوجه  3

  25 آبغوره   4

  5/0 فلفل سياه  5

  5/0 نمك  6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريال  جمع مواد مصرفی 

 ريال  ساير هزينه ها  

 ريال  سود مورد انتظار 

 ريال  هزينه بيمه قرارداد 

 ريال  هزينه پرسنلی  

 ريال  ماليات قرارداد 

 ريال  قيمت فروش يك پرس  



 

 

 1404 تامین متریال طبخ و توزیع غذای پرسنل سالاسناد و مدارك مناقصه 

 
 

 

 ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت سالد ـ 57

 )فله ای (  نام: سالد فصل

 

  مبلغ به ريال ميزان به گرم  نام جنس  رديف  

  10 هويج  1

  30 خيار  2

  40 گوجه 3

  80 كاهو 4

  2 شکر 5

  15 سس مايونز)تك نفره( 6

  25 ماست 7

  10 زيتون  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريال   جمع مواد مصرفی 

 ريال   ساير هزينه ها 

 ريال   سود مورد انتظار 

 ريال   هزينه بيمه قرارداد

 ريال  هزينه پرسنلی 

 ريال  ماليات قرارداد 

 ريال  قيمت فروش يك پرس 
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 ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا  -  58

 ) سالد ماکاراني (                                                                     

 

 رديف  نام جنس  ميزان به گرم  مبلغ به ريال

 1 ماكارانی )شکلی ( 70 

 2 خيارشور 20 

 3 سيب زمينی  20 

 4 سس مايونز 15 

 5 فلفل 1 

 6 نمك 1 

 7 شينسل سينه مرغ 50 

 8 آويشن   1 

 9 هويج 15 

 10 نخود فرنگی 10 

 11 ذرت 10 

 

 

 جمع مواد مصرفی ريال 

 ساير هزينه ها ريال 

 سود مورد انتظار ريال 

 هزينه بيمه قرارداد ريال 

 هزينه پرسنلی ريال 

 ماليات قرارداد ريال 

 قيمت فروش يك پرس   ريال 
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 رنام غذا: سالد سزا                                                                

 

 رديف نام جنس  ميزان به گرم مبلغ به ريال

 1 كاهو 90 

 2 فيله مرغ 70 

 3 مغز گردو 30 

 4 پنيرپاريزان 20 

 5 روغن زيتون 5 

 6 سس مايونز تك نفره 15 

 7 نان  30 

 

 جمع مواد مصرفی ريال 

 ساير هزينه ها ريال 

 سود مورد انتظار ريال 

 هزينه بيمه قرارداد ريال 

 هزينه پرسنلی ريال 

 ماليات قرارداد ريال 

 قيمت فروش يك پرس  ريال 
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 ـ ليست آناليز مقدار مواد مصرفي جهت يك پرس غذا  60                                           

 نام غذا : ماست ساده تك نفره

 

 مبلغ به ريال   ميزان به گرم  نام جنس  رديف  

ماست ساده تك نفره )برند  1

 معتبر(

150  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريال  جمع مواد مصرفی 

 ريال  ساير هزينه ها  

 ريال  سود مورد انتظار 

 ريال  هزينه بيمه قرارداد 

 ريال  هزينه پرسنلی  

 ريال  ماليات قرارداد 

 ريال  قيمت فروش يك پرس  
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 نام غذا : ماست و نعنا 

 

 

   مبلغ به ريال ميزان به گرم  نام جنس  رديف  

  150 ماست  1

  2 نعنا   2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريال   جمع مواد مصرفی 

 ريال   ساير هزينه ها 

 ريال   سود مورد انتظار 

 ريال   هزينه بيمه قرارداد

 ريال  هزينه پرسنلی 

 ريال  ماليات قرارداد 

 ريال  قيمت فروش يك پرس
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 نام غذا : ماست و موسير               

 

 

   مبلغ به ريال  میزان به گرم   نام جنس   رديف  

  150 ماست موسیر )برند معتبر(  1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريال   جمع مواد مصرفي 

 ريال   ساير هزينه ها 

 ريال   سود مورد انتظار 

 ريال   هزينه بیمه قرارداد

 ريال هزينه پرسنلي  

 ريال مالیات قرارداد 

 ريال قیمت فروش يك پرس 
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 نام غذا : ماست و خيار 

 

 

 مبلغ به ريال ميزان به گرم  نام جنس  رديف  

  180 ماست  1

  60 خيار  2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريال   جمع مواد مصرفی 

 ريال   ساير هزينه ها 

 ريال   سود مورد انتظار 

 ريال   هزينه بيمه قرارداد

 ريال  هزينه پرسنلی 

 ريال  ماليات قرارداد 

 ريال  قيمت فروش يك پرس 
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 ( ماست و سبزیجات )  

 

 ردیف  نام جنس  میزان به گرم  مبلغ به ریال

 1 ماست کم چرب  130 

 2 کشمش 20 

 3 سبزی تازه 20 

 4 خیار 30 

 5 فلفل سیاه 3 

 6 نمک 2 
 

 

 جمع مواد مصرفی  ریال

 سایر هزینه ها ریال

 سود مورد انتظار  ریال

 هزینه بیمه قرارداد  ریال

 هزینه پرسنلی  ریال

 مالیات قرارداد  ریال

 قیمت فروش یک پرس  ریال
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 ) ژله (                                               

 

 رديف  نام جنس  ميزان به گرم  مبلغ به ريال

 1 پودر ژله   50 

 2 موز  20 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جمع مواد مصرفی  ريال 

 ساير هزينه ها  ريال 

 سود مورد انتظار  ريال 

 هزينه بيمه قرارداد  ريال 

 هزينه پرسنلی ريال 

 ماليات قرارداد  ريال 

 قيمت فروش يك پرس   ريال 
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 ليست آناليز مقدار مواد مصرفي  -66

 (  و خاکشيرنوشيدني تخم شربتي )       

 

 رديف  نام جنس  ميزان به گرم مبلغ به ريال

 1 تخم شربتي    5 

 2 شکر  3 

 3 خاکشیر  5 

 

 

 جمع مواد مصرفي  ريال

 ساير هزينه ها  ريال

 سود مورد انتظار ريال

 هزينه بیمه قرارداد  ريال

 هزينه پرسنلي  ريال

 مالیات قرارداد  ريال
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 ليست آناليز مقدار مواد مصرفي           

 

 قيمت به ريال ميزان به گرم  نام جنس  رديف  

  گرم  50 کرم کنجدي وانیلي تك نفره 67

  گرم  70 ترشي لیته تك نفره 68

  گرم  70 ترشي سیر تك نفره 69

  گرم  150 ترشي لیته فله اي   70

  گرم  150 ترشي مخلوط فله اي   71

  گرم  50 ترشي زيتون فله اي   72

  گرم  100 زيتون پروده فله اي   73

  گرم  40 ريحان فله اي   74

  گرم  50 سبزي خوردن فله اي   75

  گرم  50 ترشي کلم قرمز فله اي   76

  گرم  150 ماست فله اي  77

  گرم  150 ماست موسیر فله اي        78

  عدد 1 بستني لیواني   79

 
 


